ENTREGABLE 2
MAPA SISTEMICO

Aislamiento social creciente vy La soledad sostenida provoca Efecto Mayor riesgo de depresion,
@) Causa reducciéon  de interacciones . Problema  deterioro en la salud emocional, &Bé:g " ———3 ansiedad y otros trastornos de
—> significativas, lo que incrementa ) — > disminuye el sentido de propdsito salud mental, con impacto en
la percepcion de soledad en los y pertenencia, y Ilimita la la calidad de vida y la
adultos mayores. participacion  activa en la autonomia.
comunidad.

Los adultos mayores

Una parte significativa de la presentan niveles reducidos
| poblacion  adulta mayor se o~ de inclusién financiera, baja Efecto Incremento del riesgo de
a @) Causa €nfrenta a limitaciones T o Problema participacidon en procesos eﬁ@ — 3 pobreza y limitaciones para
Entender.el.fer.Iémeno de —3 economicas derivadas de —_— de formacion econémica y ,:": alcanzar autonomia
owasas poruncaes uz
soluciones de planificacion financiera Jenefar Toreses er)plos, ©
’ que afecta su calidad de
sumado a la percepcion de que la vida, autonomia y
edad es wuna Dbarrera para percepcion de utilidad
emprender o generar ingresos. social.
Baja alfabetizaciéon digital 'y Disminucion de la autoconfianza y Ffecto Reduccion de la participacion
@) Causa escasa estimulacién cognitiva, . Problema  aceleracion del deterioro cognitivo, &eéfé — 3 activa en la sociedad,
L, 7 =—> debido a la falta de acceso, ) /T loque limita la autonomia personal N aislamiento social y menor
formacién y oportunidades para y las capacidades funcionales. calidad de vida.

el aprendizaje continuo.



MATRIZ DE PRIORIZACION

3 problemas seleccionados

1.La soledad sostenida provoca deterioro en la salud
emocional, disminuye el sentido de propdsito y
pertenencia, y limita la participacion activa en la
comunidad.

2. Los adultos mayores presentan niveles reducidos de
inclusion financiera, baja participacién en procesos de
formacion econdmica y escasas oportunidades para
generar ingresos propios, lo que afecta su calidad de
vida, autonomia y percepcion de utilidad social.

3. Disminucién de la autoconfianza y aceleracion del
deterioro cognitivo, lo que limita la autonomia personal
y las capacidades funcionales.

ENTREGABLE 2

Alineacion estratégica
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